
Poniedziałek 
ZAJĘCIA 

 Z MUZYKI 

Wtorek 
ZAJĘCIA 

 Z KULTURY 

Środa 
ZAJĘCIA 

PLASTYCZNE 

Czwartek 
ZAJĘCIA 

KULINARNE 

Piątek 
ZAJĘCIA Z 

PSYCHOLOGIEM 

 
2 sierpnia – 
ZAJĘCIA 
PLASTYCZNE   
 

19 lipie 
9 sierpnia 
– tematyka do 
ustalenia 
 
16 sierpnia 
 –   tematyka do 
ustalenia 
 
23 sierpnia 
 –  tematyka do 
ustalenia 
 
30 sierpnia 
 –   tematyka do 
ustalenia 

 
3 sierpnia - spotkanie 
z kulturą francuską cz. 
2  
 
10 sierpnia - 
spotkanie z kulturą 
francuską cz. 2  
 
17 sierpnia - 
spotkanie z kulturą 
włoską  
 
24 sierpnia - 
spotkanie z kulturą 
włoską  
 
31 sierpnia - 
spotkanie z kulturą 
grecką  
 
 

 
2 sierpień (zmiana 
terminu z 
 4 sierpnia) 
Makramowy kwietnik 
(ze sznurka) 
 
11 sierpień  
- Makramowy kwietnik 
(ze sznurka) 
 
18 sierpień –  
–  Filcowe cuda 
(igielniki, etui na 
telefon, podkładki na 
kubki) 
 
25 sierpień   
–  Filcowe cuda 
(igielniki, etui na 
telefon, podkładki na 
kubki) 

 
05 sierpnia  
-Zdrowe przekąski na co 
dzień i od święta 
 2 cz.  
 
12 sierpnia  
-Zdrowe przekąski na co 
dzień i od święta 
 2 cz.  
 
19 sierpnia 
 - Sposoby na obniżenie 
cholesterolu  
 
26 sierpnia 
- Sposoby na obniżenie 
cholesterolu 

   
6 sierpnia   
- Zachowanie asertywne czyli 
radzenie sobie z trudnymi 
sytuacjami, ćwiczenia 
 
13 sierpnia  
- Zachowanie asertywne czyli 
radzenie sobie z trudnymi 
sytuacjami, ćwiczenia 
 
20 sierpnia  
- Tworzenie więzi rodzinnych 
- drzewo genealogiczne, 
ćwiczenia 
 
27 sierpnia  
– Tworzenie więzi 
rodzinnych - drzewo 
genealogiczne, ćwiczenia 
 
 



 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 HARMONOGRAM 
TEMATÓW NA SIERPIEŃ  

W harmonogramie tematów mogą wystąpić zmiany spowodowane urlopami lub innymi sytuacjami 


